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Dear Parent, Guardians, and Students: t
Welcome to the 2014-2015 Excel Beyond the Bell program.

The Montgomery County Department of Recreation, the Montgomery

i i i d families, and

County Collaboration Council for Children, Yout_h an llies, ¢ ‘
Montgomery County Public Schools are partnering to provide th|s_ fh/ y/e /‘/{l A d/e %p /
exciting after school initiative. The program was recently recognized g Irfﬂ a,L [n-('p Mbn

nationally for its quality and innovation. Excel Beyond the Bell provides o e e
dents with a fabulous educational and extracurricular experience C. _
j;[illlilee building a sense of community and belonging. We hope to For any additional ques_tlon37 Co_ntaCt
provide a very enriching experience that supports positive youth Excel Beyond the Bell Site Coordinator
icipants.
development for all participants | 240-472-7913
Thank you for your support of this program and please do notrr(;e:(:t:te rec.excelbeyondthebell@montgomerycountymd.gov
a

to contact us with any questions or comments. We look forw
wonderful year of growth and learning!

Sincerely, I

e I
- ‘-'f 4//
Gabriel Albornoz, Director

Montgomery County Recreation

Estimados Padres, Guardianes y Estudiantes:

/ﬂ egcue/ﬂ Ae ﬁVﬂ)!/@ Eli%nev;:;[do al ﬁrogral;na 2014-2015 Excel Beyond the Bell.
. amento de Recreacion, el Consejo del Condado de Mont
IIPFDV/VMC{DH Ae C&ﬂfﬂd'ﬂ Colaboracion para Nifios, Jovenes y familias, y Montgomery Cm?nfyomery

secceesee e e oo e e oo e | PublicSchools estan collaborando
_ para ofrecer esta iniciativa d :
Por cualqmer pregunta que tenga por favor de la escuela. EJ programa ha sido recientemente reconocidaaa r?ISv[:lJeS

comunl’quese con nacional por su calidad e innovacidn. Excel Beyond the Bell ofrece 3
Coordinador de Excel Beyon d the Bell Iog estudlanf[es una exper!encia fabulosa educativa y extracurricular
y da un sgntldo de comunidad y pertenencia, Esperamos ofrecer una
240-472-7913 €xperiencia muy bueno que apoya el desarroll positivo de la juventud

rec.excelbeyondthebell@montgomerycountymd.gov de todos los participantes.

Gracias por su apoyo a este programa y por favor no dude en contactar

ggn lnosotros con cualquier pregunta o comentario. Esperamos un gran
fio!

Sincerely, .

Gabriel Albornoz, Direcqar

Montgomery County Recreation




COURSE DESCRIPTIONS

Blue Heron: Yoga

Come relieve stress, develop flexibility, and strengthen your body and your
mind.

FutureMakers: STEM

Venga a aliviar el estrés, desarrolle |a flexibilidad, fortalezca su fisico y
su conexion de mente.

Use plastic, wood, light metals and electronics to make something cool
you can show off to your friends. In this class you get to solder, saw &
SEW.

Crittenton: 4Cing the Future

Usa plastico, madera, metales ligeros, y electronicos para crear algo
especial y mostralo a tus amistades. En esta clase tu soldaras, coceras y
serrucharas.

Calling all 8th grade girls! Get ready for high school, learn all about college,
and go on FREE field trips to learn about interesting careers.

Kids Kitchen: Food & Fitness

Atencion chicas! Preparate para la Secundaria, aprende lo que se necesita
para entrar a la universidad. Acompéfianos en diferentes paseos para apren-
der sobre profesiones interesantes. GRATIS.

Let's have a fantastic time cooking, eating and exercising. In this class
you will prepare delicious and tasty recipes and also participate in fun
sports activities. Learn about food and fitness by understanding the
importance of nutrition and physical activity for good health and strong
bodies.

Nu-You: Teen Esteem

Disfrutemos de cocinar, comery hacer ejercicios. En esta clase aprenderas a
preparar deliciosas recetas y también participaras en actividades de deportes.
Aprende sobre alimentos y estado fisico por medio de conocer la importancia
en nutricién y la actividad fisica para tener una buena salud y cuerpos fuertes.

Come join in — get the benefits associated with involvement in organized
sports and fitness activities including improvements in hand eye coordi-
nation, balance, aerobic capacity, and body awareness.

Gandhi Brigade

Recibe beneficios asociados con la participacion en deportes organizados
y actividades de estado fisico incluyendo mejoramiento de coordinacion
visual, balance, capacidad aergbica y conciencia corporal.

Discover different types of media to create still life and works from your
imagination. Acrylics, watercolor, collage and pastels will be explored.

Arts on the Block: Masters to Murals

Descubre los diferentes tipos de medios para crear bodegones y trabajos
de tu imaginacion. Exploraras acrilicos, acuarelas, collage, y pasteles.

Be a part of creating a new mural for Argyle! We'll learn about famous
artists throughout history and have fun!

Reach Beyond Basketball

“iSé una parte de la creacion de un nuevo mural para Argyle! Aprender-
emos sobre artistas famosos a lo largo de la historia y nos divertiremos.”

Improve your overall physical fitness, develop sportsmanship and gain an
understanding of the game of basketball.

Luciano Emilio: Soccer Clinic

Mejore su buena forma fisica total, desarrolle la deportividad y gane un
entendimiento del juego de baloncesto.

Come play and learn soccer skills with your friends and have fun!

Rec Staff: Game-0-Rama

Ven a jugary aprende las habilidades de soccer con tus amigos
y jdiviértete!

Come hang out with your friends while you enjoy a mix of team building
games.

EBB Youth Advisory Committee (YAC)

Pasar tiempo con tus amigos mientras disfrutas de una mezcla de
Juegos de construccion de equipos

Do you need SSL hours? Do you like serving your community? If so, have
fun by joining the EBB YAC where we plan community service projects
and talk about issues affecting young people.

Necesitas horces de SSL? Te gusta los trabyos comunitarios? Siesa si
entonces ufietea EBB YAC donde planeamos los proyectos de servicios
comuni tarios, hablamos sobre temas que tienen que ver con gente
joven.




COURSE DESCRIPTIONS

Pyramid Atlantic: Design Your World

Print your own t-shirts and snapback caps, make covers for your own Imprima tu propia camiseta y gorras snapback, haga portadas para tu
magazines, and more. propia revista y mas

Camp Fire: Discovery Club

What is your passion? What sparks your interest? Join Camp Fire and ;Cual es tu pasi6n? ;Qué provoca tu interés? Unete al Campamento de
explore service learning, the outdoors, creativity, the future, and leader- Fuego de Descubrimiento de Adolescentes en Accion y explora servicio
ship! It's your voice—ijoin us and make it heard!!! de aprendizaje al aire libre, creatividad, futuroy liderazgo! Es tu voz —

Unete a nosotros y sé escuchado!!
Passion 4 Learning: Games, Inc.
Create your own video games and apps! Learn how to plot out video game Crea tu propio juegos de video y apps! Aprende como trazar una historia

story lines. Play the video games you've produced with your friends and en tus juegos de video. Juega el video que has producido con tus amigos y
share them online. compartelo en el internet.

Math Ninjas

Do you like video games or sports? What about math? Lost you on the last Prefieres video o deportes? Te gusta las matematicas? No entendiste |a
one, huh? We have an online game that will give you the thrills of being Gltima pregunta? No? Tenemos un juego en el internet que te emocionara
a ninja, beating your friends, and strengthening your math skills. If you ser un Ninja, ganandole a tus amigos y fortaleciendo tus habilidades con
like sports or video games, we promise you'll love this! #math?! #winning  las mateméticas. Si te gustan los deportes o juegos de videos, te prom-
#ohyeah etemos que te encantara esto! #matematicas?! #ganar #por supuesto!

ClancyWorks Dance: ASPIRE
Learn a variety of dance forms including Hip Hop, STEP, Jazz, Modern and Aprenda una variedad de formas de baile incluyendo Hip Hop, STEP, Jazz

Latin. y Latino.

Hip Hop Zumba

Move to the sounds of Soca, Salsa, Merengue, Hip Hop, Reggatone, and Muévase al ritmo de Soca, Salsa, Merengue, Hip Hop, Reggaeton, y
of course, line dances. también, bailes de linea.
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