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Dear Parents, Guardians and Students:

Welcome to the Excel Beyond the Bell (EBB) program! Montgomery County Recreation, the
Montgomery County Collaboration Council for Children, Youth and Families, and the Mont-
gomery County Public Schools are partnering to offer this exciting after school initiative.
Excel Beyond the Bell provides an inquiring atmosphere where middle school students can
explore new interests, and experience an array of cultural and educational activities while
fostering a sense of community and belonging. These experiences are designed to support
and enhance their learning at school, while providing an engaging atmosphere for their
development. We hope you enjoy the variety of enriching experiences that supports positive
youth development for all participants.

We have an EBB Parent and Student Handbook which includes important details regarding
the program’s operation to ensure the safety of our students. Parent handbooks can be
picked up in the main office or from the program coordinator. Please take a moment to
review the handbook with your middle-schooler. We encourage you to keep it in a safe
place for easy reference throughout the school year.

Our staff welcomes suggestions and ideas that will help us to make your son or daughter’s
experience with EBB beneficial and rewarding. We encourage you to share your thoughts
and ideas with us at any time. If you have any questions, please contact us at

(240) 777-8080, or visit our webpage at www.excelbeyondthebell.org. Thank you for

your participation in and support of this program.

We look forward to an an enriching after-school experience for your student!
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For any additional questions, contact
Excel Beyond the Bell Site Coordinator

301-346-2283

rec.excelbeyondthebell@montgomerycountymd.gov

Sincerely,

Gabriel Albornoz Timothy Warner
Director Chief Engagement &
Partnership Officer

Montgomery County
Public Schools

ONTGOMER COUNTY
Recreation
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April Kaplan
Executive Director
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Por cualquier pregunta que tenga por favor
comuniquese con

Coordinador de Excel Beyond the Bell
301-346-2283

rec.excelbeyondthebell@montgomerycountymd.gov
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Estimados Padres, Guardianes y Estudiantes:

iBienvenidos al programa de Excel Beyond the Bell (EBB)! Montgomery County Recreacidn,
Concejo de Colaboracion para Nifios, Jovenes y Familias del Condado de Montgomery, y las
Escuelas Pablicas del Condado de Montgomery se han asociado para ofrecerle la emocio-
nante iniciativa después de las clases. Excel Beyond the Bell suministra un ambiente de
investigacion con el cual los estudiantes de escuela intermedia pueden explorar nuevos in-
tereses, y experimentar una gama de actividades culturales mientras fomentan un sentido
de comunidad y pertenencia. Esperamos que usted disfrute la variedad de experiencias
enriquecedoras que ayuda al desarrollo positivo de los jovenes y de todos los participantes.

Tenemos un Manual EBB para Estudiantes y Padres incluye detalles importantes en
relacion a la operacion del programa para cerciorarse de la seguridad de nuestros
estudiantes. El manual para Padres se puede recoger en la oficina principal o pedirle al
coordinador de programa. Por favor tome su tiempo para leer este manual con su nifio/nifia
cuidadosamente y manténgalo en un lugar seguro para que lo use como referencia durante
el afio escolar.

Nuestro personal da la bienvenida a sugerencias e ideas que nos ayude a realizar experien-
cias beneficiosas y (tiles para su hijo/hija en EBB, le animamos a compartir con nosotros
en cualquier momento. Si tiene alguna pregunta, por favor comuniquese con nosotros al
(240)777-8080. Muchas gracias por su participacién y apoyo en este programa.
iEsperamos compartir un afio de crecimiento y aprendizaje!

Sinceramente

AT, e Apudbapian

Gabriel Albornoz Timothy Warner April Kaplan
Director Chief Engagement & Executive Director
Partnership Officer
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COURSE DESCRIPTIONS

Kahina: Hip Hop Dance

Col. € Brooke Lee Middle School

A high energy, fun filled dance class, packed with the latest hip-hop
choreography.

InterAct Improv: Acting Games

Una energia alta, la diversion llend |a clase de baile, embalada por
la dltima coreografia de hip-hop.

Play improv games while building or developing acting tools and
skills. No lines to learn or performances to worry about- just fun!

Luciano Emilio: Soccer Clinic

Juega juegos de improvisacion mientras construyes herramientas y
habilidades de actuacion. No tienes que aprender guiones, 0 preocu-
parte de actuar, solo de diversion!

Come rule the gridiron with your classmates. We will create two teams
who will play against each other every week to fine tune their skills.

Arts on the Block: Extreme Arts

Ven a dominar el campo de fitbol con tus amigos. Vamos a generar dos
equipos que competiran entre si cada semana para afinar sus habilidades.

Do you like drawing, painting and creating art that is expressive and
experimental? Then this class is for you! We will explore multiple
ranges of visual art techniques fit for artists of all levels. We want to
bring your wild and crazy art ideas to life.

Camp Fire: Discovery Club

Arte Extremo — Te gusta dibujar, pintary crear arte que es expresivo

y experimental? Entonces, esta es la clase para ti! Exploraremos una
gama de técnicas de arte visual que encaja para artistas de todos los
niveles. Queremos que muestres a la vida tu arte loco y desenfrenado.

What is your passion? What sparks your interest? Join Camp Fire
and explore service learning, the outdoors, creativity, the future, and
leadership! It's your voice—join us and make it heard!!!

Crittenton: 4Cing the Future

¢Cual es tu pasion? ;Qué provoca tu interés? Unete al Campamento
de Fuego de Descubrimiento de Adolescentes en Accion y explora
servicio de aprendizaje al aire libre, creatividad, futuro y liderazgo!
Es tu voz— Unete a nosotros y sé escuchado!!

Calling all 8th grade girls! Get ready for high school, learn all about
college, and go on FREE field trips to learn about interesting careers.

Gourmet Chefs: Cooking

Atencion chicas! Prepérate para la Secundaria, aprende lo que se
necesita para entrar a la universidad. Acompafanos en diferentes
paseos para aprender sobre profesiones interesantes. GRATIS.

Get ready to explore different Asian cuisines as we cruise through
China, Japan, Vietnam, Thailand, and India. Students will learn a
variety of cooking techniques like steaming, sautéing, chopping, and
rolling, as they prepare and sample dishes like Pad Thai, Summer
Rolls, Potato Curry, Samosas, and Stir Fry.

EBB Youth Advisory Committee (YAC)

Explora las diferentes clases de la cocina Asiatica mientras nos
vamos de crucero por China Japon, Tailandia e India. Aprende una
variedad de técnicas para cocinar como comida al vapor, freir,
cortar, y enrollar. Prepara y degusta platos como Pad Thai, rollos de
verano, curry de papas, somosas y saltados.

Do you need SSL hours? Do you like serving your community? If so,
then join the EBB YAC where we plan community service projects,
talk about young people issues and have fun!

Reach Beyond Baskethall

Necesitas horces de SSL? Te gusta los trabyos comunitarios? Siesa si
entonces ufietea EBB YAC donde planeamos los proyectos de servicios
comuni tarios, hablamos sobre temas que tienen que ver con gente joven.

Improve your overall physical fitness, develop sportsmanship and
gain an understanding of the game of basketball.

Creative Creatures: 3-D Art

Mejore su buena forma fisica total, desarrolle la deportividad y gane
un entendimiento del juego de baloncesto.

Practice the art of being green while meeting new friends, drawing,
painting and sculpting with recyclable materials in fun, unusual ways.

Fit 2 Believe

Practique el arte de ser verde encontrando a nuevos amigos, dibujo, pin-
tura y esculpir con materiales reciclables de manera divertida, inusual.

Come learn fitness and sports development skills in a fun filled
learning atmosphere from professional athletic and fitness trainers
for youth fitness development.

Jovenes en Forma y Desarrollo de los Deportes Aprenda como estar en
forma y desarrolle habilidades de deportes en un ambiente lleno de
diversion con profesionales atléticos y entrenadores de estado fisico.




COURSE DESCRIPTIONS
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Arts on the Block: ArtGrafix

Are you interested in learning about graffiti and street art, font styles
and design? In ArtGrafix you will learn how to create your own alpha-
bet, name and identify while learning graffatti art and font making
techniques. You will get your own sketchbooks and work with quality
pen, inks, and markers. Come out to ArtGrafix to express yourself and
find your unique style!!!

Tatiana: Art Studio

Estas interesado en aprender graffiti y arte callejero, estilos de
letras y disefio? En ArtGrafix aprenderds a crear tu propio alfabeto,
nombre e identidad mientras aprendes arte graffiti y técnicas para
hacer letras. Recibiras tu propio libro para dibujar y lapiceros de
calidad, tintas y marcadores. Ven a ArtGrafix para que expreses tu
arte y encuentres un estilo Gnico!!!

Learn different styles in drawing, painting, and design while using a
variety of media and techniques.

FutureMakers: STEM

Aprenda diferentes estilos de dibujo, pintura y disefio mientras se
utiliza una variedad de medios y técnicas.

Use plastic, wood, light metals and electronics to make something
cool you can show off to your friends. In this class you get to solder,
saw and sew.

Rec Staff: Classroom Sports

Usa plastico, madera, metales ligeros, y electronicos para crear
algo especial y mostralo a tus amistades. En esta clase tu soldaras,
coceras y serrucharas.

Games include everything from kickball, soccer, flag football, whiffle
ball, and basketball, capture the flag, and even old school "kick the
can!"

Kids Kitchen: Food and Fitness

El programa incluye juegos tales como kickball, ftbol, fatbol ameri-
cano, wiffle ball, baloncesto y todo tipo de juegos de pelota, e incluso
el juego de “patear |a lata!

Let’s have a fantastic time cooking, eating and exercising. In this
class you will prepare delicious and tasty recipes and also par-
ticipate in fun sports activities. Learn about food and fitness by
understanding the importance of nutrition and physical activity for
good health and strong bodies.

Act it Out

Disfrutemos de cocinar, comer y hacer ejercicios. En esta clase
aprenderas a preparar deliciosas recetas y también participaras en
actividades de deportes. Aprende sobre alimentos y estado fisico por
medio de conocer la importancia en nutricién y la actividad fisica
para tener una buena salud y cuerpos fuertes.

Find your inner star by learning the basics of acting. Create and
discover modern day myths and legends and then bring them to life!

Power Period

Encuentra tu estrella interior, aprendiendo los conceptos basicos de
la actuacion. Crea y descubre mitos y leyendas de hoy en dia y luego
los trae a la vida.

Do you need additional support in your academic classes? Power Pe-
riod is a program that provides students with academic and social
support in their core subjects.

Necesitas apoyo adicional para tus clases escolares? Periodo de
Potencia es un programa que provee a los estudiantes apoyo aca-
démicoy social en las materias basicas.
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